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JULIO

14 DE JULIO
Taller Practico de Metodologia y Planificacion del Entrenamiento para la Aptitud

Aerdbica

Tercera Edicion

La aptitud aerdbica se relaciona con la habilidad para realizar ejercicios dinamicos, de moderada a alta intensidad durante un periodo
prolongado de tiempo. El rendimiento en dichos ejercicios depende del estado funcional de los sistemas, cardiovascular, respiratorio
y musculo-esquelético. El sistema cardiovascular asiste a la actividad fisica principalmente asegurando un adecuado transporte del
oxigeno llevado en la sangre, sustratos y hormonas a los musculos en ejercicio. La remocion de productos metabdlicos desde los
musculos, asi como la disipacién de calor desde el cuerpo, son otras importantes funciones cardiovasculares durante la actividad
fisica. Por otra parte numerosos estudios epidemioldogicos han proporcionado fuertes evidencias acerca de que el ejercicio
ocupacional o recreacional reduce la mortalidad por enfermedades cardiovasculares. Una posible via por la cual el ejercicio reduce la
mortalidad cardiovascular puede ser a través de la modificacion de los factores de riesgo convencionales, tales como la hipertension,
la dislipidemia, o la intolerancia a la glucosa. Por lo tanto la importancia del entrenamiento de la aptitud aerébica tanto para la
mejora del rendimiento como para la mejora del estatus de salud no puede ser pasada por alto. El Grupo Sobre Entrenamiento
presenta la primera edicion del Taller Practico sobre Metodologia y Planificacion del Entrenamiento de la Aptitud Aerébica con el
propdésito proveer a los alumnos con herramientas basadas en la literatura cientifica, pero que surgen Unicamente de los problemas
encontrados en la practica diaria. De esta manera, aquellos que se inician en la practica de esta modalidad de entrenamiento
encontraran las herramientas metodolégicas necesarias para resolver aquellos problemas basicos que surgen al enfrentar los
primeros pasos de la practica.

Toda la Informacion: http://www.sobreentrenamiento.com/?b=TA3&t=Calendar

14 DE JULIO

Proceedings de Simposios Virtuales del Grupo Sobre Entrenamiento

Segunda Edicion

En el afio 2006 el Grupo Sobre Entrenamiento comenzdé con los simposios virtuales on-line. Ya desde ese primer simposio, con todas
las limitaciones del inicio de una nueva etapa, se apost6 a tener conferencistas del nivel de Robert Robergs, Cameron “Joe” Blimkie,
o Benjamin Levine. Desde ese momento hemos presentado simposios virtuales acerca de topicos diversos relacionados a la fisiologia
del ejercicio, la fisiologia pediatrica del ejercicio, las ayudas ergogénicas, la hidratacién y nutricion deportivas, asi como tépicos
relacionados a deportes especificos como el basquet, el tenis o el rugby. Nuestro mayor objetivo ha sido siempre por un lado dar
herramientas précticas a los entrenadores que trabajan en el campo, dandoles la posibilidad de acceder a conocimiento actual y
relacionarse con investigadores y profesionales de diferentes paises, para asi debatir libre, desinteresada e impiadosamente acerca
de cualquier tema, y por otro lado, dar difusion al conocimiento cientifico que por el limitado acceso que suelen tener muchos
profesionales a revistas cientificas y simposios internacionales, se dificulta su acceso a informacién que puede enriquecer su practica
laboral diaria. Investigadores, entrenadores y profesionales de paises como India, Francia, China, Espafa, Estados Unidos, Brasil,
Argentina, Portugal, Australia, Nueva Zelanda, entre otros, comparten con nosotros en cada evento realizado los resultados de sus
estudios y su trabajo, para que ese conocimiento se vea plasmado en la aplicacién practica que optimizara el rendimiento de
deportistas de diferentes poblaciones, y mejorara la calidad de vida de las personas activas y amantes de la actividad fisica,
cualquiera sea su objetivo especifico, nivel de entrenamiento, limitaciones, o situacidon particular. Por lo tanto, en este Proceeding,
queremos presentar una seleccion de charlas acerca de diferentes temas, para que una vez mas junto a los coordinadores de cada
area, los asistentes puedan enriquecerse de herramientas para lograr la aplicaciéon del conocimiento cientifico..

Toda la Informacion: http://www.sobreentrenamiento.com/?b=PS2&t=Calendar
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14 DE JULIO

Curso a Distancia de Rehabilitacion Pulmonar
Primera Edicion
Las enfermedades pulmonares, junto a las cardiovasculares y metabdlicas ocupan un lugar preponderante en el marco de la salud
publica, dia a dia se incrementa la demanda de profesionales especializados en esta materia, siendo ademas el entrenamiento fisico
una de las herramientas terapéuticas que mejor relacion costo-beneficio ofrecen.
Por ello y sin perder de vista que el proceso de Rehabilitacion Pulmonar es posible gracias a la concurrencia de distintas profesiones y
profesionales que trabajan en equipo interdisciplinario, hemos disefiado este curso haciendo hincapié en uno de los pilares de la
Rehabilitacion Pulmonar, el Entrenamiento Fisico Especializado. Y recomendando la realizacion de los cursos de Rehabilitacion
Cardiovascular y Metabdlica para tener una capacitacién acabada y suficiente para responder a la demanda laboral en esta area.
Temario:

e Respuesta del sistema respiratorio al ejercicio

e Respuesta del sistema respiratorio al entrenamiento

e Test de esfuerzo

e Planes de entrenamiento
Patologias:

e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

¢ Enfermedad Pulmonar Restrictiva Crénica

e Asma

e  Fibrosis Quistica

e Trasplante de pulmones y trasplante de corazén y pulmones
Toda la Informacion: http://www.sobreentrenamiento.com/?b=RP1&t=Calendar.

AGOSTO

11 DE AGOSTO

Curso de Entrenamiento para la Estética Corporal

Segunda Edicion

Este curso tiene la intencién de brindar las herramientas necesarias para poder construir un plan completo de trabajo, tanto en lo
fisico como en lo nutricional, con el fin de modificar la estética corporal del cliente.

El requerimiento principal del cliente que se acerca al gimnasio, es poder lograr una modificacion de su estética corporal. Es
necesario para ello, contar con los conocimientos basicos sobre lo referente al entrenamiento y la alimentacién para lograr dicho fin,
ya sea para aumentar el peso corporal (aumentando la masa muscular), o para disminuirlo (reduciendo el tejido adiposo).

Las frases clasicas de los clientes son: “quiero bajar de peso y tonificar..... o quiero hipertrofiar y definir los mdsculos”; esto no se
lograria sin una combinacion adecuada de trabajo fisico y dieta, es por ello que este curso tiene la particularidad de incluir, aspectos
bésicos relacionados a la nutricidon y suplementacion, con objetivos de mejora de la estética corporal.

Si bien esta propuesta académica no tiene la intencién de brindar un curso de cocina, por lo cual no son simples recetas, se le
brindara al alumnado una serie de propuestas y recomendaciones, aplicando estrategias nutricionales y de actividades fisicas, que
puedan lograr el objetivo buscado por el cliente.

Toda la Informacion: En breve.

11 DE AGOSTO

Curso a Distancia de Rehabilitacion Cardiovascular

Décimo Primera Edicion

En cada nueva edicién de nuestro curso nos preguntamos ¢;qué busca un profesional de la salud que se interesa por nuestra
propuesta académica?, ¢serd conocer cuales son los antecedentes de la rehabilitacién cardiovascular?, ;como debe estar integrado
un buen equipo de trabajo?, ¢cuales son las técnicas mas adecuadas para aplicar en este tipo de entrenamiento?, ;cuales son los
protocolos?, ¢como administrar un entrenamiento particular para cada paciente con distintas enfermedades?. Si estos son los
interrogantes que le interesa resolver, entonces lo invitamos a tomar el curso, estas preguntas seran satisfechas en su totalidad. Es
nuestro objetivo llegar a lo méas operativo de la rehabilitacion cardiovascular, mediante Material de estudio, Foros de discusiéon, Mesa
de ayuda, Trabajos practicos, Evaluaciones parciales, Evaluacién final, y en esta edicion por primera vez VIDEOCHATS DE
SESIONES DE REHABILITACION CARDIOVASCULAR EN VIVO (Se podran visualizar semanalmente sesiones de entrenamiento
de “pacientes reales y en vivo” en un centro de rehabilitacion cardiovascular, durante las cuales — los alumnos - podran realizar
todas las preguntas que deseen a los profesores a cargo). Si bien, los efectos beneficiosos del ejercicio fisico sistematico sobre el
organismo humano son conocidos ya desde 3.000 a.c. ni estos antecedentes histéricos, ni los avances de la ciencia, han revertido la
tendencia en la derivacion de pacientes a rehabilitacion cardiovascular, por ejemplo, s6lo el 20% de las personas que han sufrido un
infarto agudo de miocardio efectivamente ingresan en un programa de rehabilitacion. Consideramos que una de las principales
causas de esto, es la falta de capacitacion de quienes deben ser promotores, ejecutores y supervisores de este proceso. Justamente
es ésta la razéon de ser de nuestro curso, es decir, nuestra meta es generar un espacio de formacion para quienes desde su posicion
en el ambito de la salud, promocionen, ejecuten y sea capaces de supervisar programas de rehabilitacion cardiovascular, ¢(como lo
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haremos?, brindando las herramientas necesarias y adecuadas para que cada alumno pueda responder a todas las preguntas que
nos hicimos al comenzar esta presentacion.
Toda la Informacion: En breve.

SEPTIEMBRE

17 DE SETIEMBRE

Curso de Gimnasia Especial y Correctiva
Primera Edicién
Toda la Informacién: En breve.

17 DE SETIEMBRE

Curso de Prevencion y Rehabilitacion de Lesiones en el Futbol
Primera Edicion
Toda la Informacion: En breve.

17 DE SETIEMBRE

Simposio Virtual e Internacional de Tenis

Primera Edicion

El éxito en el tenis de alta competicién requiere una alta habilidad a nivel técnico-tactico (Smekal y col., 2001; Vergauwen y col.,
1998). Ademas, para alcanzar un alto nivel de rendimiento (ej., llegar a tener una clasificacion internacional), los jugadores de tenis
necesitan poseer unos atributos fisiolégicos especificos como son una buena condicion fisica aerdbica y anaerdbica, fuerza muscular
0 potencia (Konig y col., 2001; Mduller y col., 2000). El conocimiento de los perfiles de la competiciéon y las respuestas fisioldgicas
asociadas al tenis de competicién son, por lo tanto, esenciales para el disefio de programas de entrenamiento efectivos en un
deporte tan complejo como el tenis. Las ciencias del deporte representan en los ultimos afios un apoyo fundamental en los procesos
de entrenamiento, testado y monitorizacion del deportista. Cada vez mas entrenadores de tenis y personal de apoyo (médicos,
preparadores fisicos y fisioterapeutas) se rodean de nuevas tecnologias y se apoyan en el uso de herramientas que les puedan
ayudar a optimizar el rendimiento y reducir la probabilidad de lesién (Kovacs, 2008). Ademas, siendo el tenis un deporte que se
practica a nivel competitivo desde edades muy tempranas, el entrenador debe tener un conocimiento profundo del tenis, incluyendo
los posibles riesgos de la practica del mismo, asi como tener en cuenta la etapa de desarrollo y crecimiento del tenista y preocuparse
de las lesiones por sobrecarga y sobreentrenamiento (ITF, 2006). El objetivo de este simposio sera el de realizar una aproximacion
multidisciplinar al tenis de competicion, con el objetivo de intentar proporcionar herramientas metodolégicas basicas, relacionadas
con la fisiologia especifica y en entrenamiento, a los profesionales del mundo del tenis.

Toda la Informacion: En breve.

OCTUBRE

13 DE OCTUBRE

Curso de Entrenamiento de la Fuerza
Primera Edicion
Toda la Informacién: En breve.

NOVIEMBRE

10 DE NOVIEMBRE

Simposio de Deportes Aciclicos
Primera Edicidén
Toda la Informacién: En breve.



DICIEMBRE

15 DE DICIEMBRE

Jornadas de Actualizacion en Ciencias del Ejercicio
Quinta Edicion

Toda la Informacién: En breve.

Esta propuesta académica esta actualizada el 02/07/2010. Para ver la informacién mas reciente, visite la pagina:
WWW.SOBREENTRENAMIENTO.COM/PA
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